
 
Clasificación de Intervenciones Enfermeras de Iowa 

 
 

1 

� Fisiológico básico 
Control de la actividad y ejercicio 
Actuación ante la eliminación 
Actuación ante la inmovilidad 
Apoyo de la nutrición 
Fomento de la comodidad física 
Facilitación de autocuidados 

 
� Fisiológico complejo 

Control de electrolitos y ácido-base 
Uso de fármacos 
Control neurológico 
Cuidados perioperatorios 
Control respiratorio 
Control de piel-heridas 
Termorregulación 
Control de la perfusión tisular 

 
� Conductual 

Terapia de la conducta 
Terapia cognitiva 
Fomento de la comunicación 
Ayuda para hacer frente a situaciones 
Educación del paciente 
Fomento del bienestar psicológico 

 
� Seguridad 

Actuación ante una crisis 
Control de riesgos 

 
� Familia 

Cuidados de la maternidad 
Cuidados durante la vida 

� Sistema Sanitario 
� Mediación del sistema sanitario 
� Control del sistema sanitario 
� Control de la información 

 
� Comunidad 

Fomento de la salud de la comunidad 
Control de riesgos de la comunidad 

 



2020 Control de electrólitos 

2080 Control de líquidos/electrólitos 

2100 Terapia de hemodiálisis 

2120 Actuación ante la hiperglucemia 

2130 Actuación ante la hipoglucemia 

2150 Terapia de diálisis peritoneal  

2210 Administración de analgésicos 

2214 Administración de analgésicos: epidural 

2240 Actuación ante la quimioterapia  

2260 Sedación intencionada 

2300 Administración de medicación 

2301 Administración de medicación: enteral 

2302 Administración de medicación: intrapleural 

2303 Administración de medicación: intraósea 

2304 Administración de medicación: oral  

2305 Administración de medicación: parenteral 

2306 Administración de medicación: tópica 

2307 Administración de medicación: reservorio ventricular  

2380 Uso de medicamentos 

2390 Prescripción de medicamentos 

2400 Asistencia en la analgesia controlada por el paciente (PCA) 

2440 Cuidados de los catéteres venosos 

2540 Actuación ante el edema cerebral 

2550 Mejora de la perfusión cerebral 

2560 Actuación ante la disrreflexia 

2590 Vigilancia y seguimiento de la presión intracraneal (PIC) 

2620 Control y seguimiento neurológico 

2660 Actuación ante la sensibilidad periférica alterada 

2680 Actuación arte los ataques convulsivos 

2690 Precauciones contra los ataques convulsivos 

2720 Precauciones con la hemorragia subaracnoidea 

2760 Actuación ante la anulación de un lado del cuerpo 

2840 Administración de anestesia 

2860 Autotransfusión 

2870 Cuidados posteriores a la anestesia 

2880 Coordinación preoperatoria 

2900 Asistencia quirúrgica 

2920 Precauciones quirúrgicas  

2930 Preparación quirúrgica 

3120 Inserción y estabilización de vías aéreas 

3140 Control de las vías aéreas 

3160 Aspiración de las vías aéreas 

3180 Actuación ante las vías aéreas artificiales 

3200 Precauciones para evitar la aspiración 

3230 Fisioterapia torácica 

3250 Actuación ante la tos  

3270 Desintubación endotraqueal 

3300 Ventilación mecánica 

3310 Destete de la ventilación mecánica 

3320 Oxigenoterapia 

3350 Control y seguimiento respiratorio 

3390 Apoyo de la ventilación 

3420 Cuidados del paciente amputado 

3440 Cuidados del sitio de incisión 

3460 Terapia con sanguijuelas 

3500 Control de presiones 

3520 Cuidados de las úlceras por presión 

3540 Prevención de las úlceras por presión 

3584 Cuidados de la piel 

3590 Vigilancia de la piel  

3620 Sutura 

3660 Cuidados de las heridas 

3662 Cuidados de heridas: drenaje cerrado 

3680 Irrigación de heridas 

3740 Tratamiento de la fiebre 

3780 Tratamiento contra la exposición al calor 

3800 Tratamiento de la hipotermia 

3840 Precauciones de hipertermia maligna 

3900 Regulación de la temperatura 

3902 Regulación de la temperatura: durante la cirugía  

4010 Precauciones con hemorragias 

4020 Disminución de la hemorragia 

4021 Disminución de la hemorragia: útero anteparto 

4022 Disminución de la hemorragia: gastrointestinal 

4024 Disminución de la hemorragia: nasal  

4026 Disminución de la hemorragia: útero postparto  

4028 Disminución de la hemorragia: heridas  

4030 Administración de productos sanguíneos 

4040 Cuidados cardiacos 

4044 Cuidados cardiacos: durante el episodio agudo 

4046 Cuidados cardiacos: rehabilitación 

4050 Precauciones cardiacas 

4060 Cuidados circulatorios 

4064 Cuidados circulatorios: dispositivo de ayuda mecánico 

4070 Precauciones circulatorias 

4090 Actuación ante la disrritmia 

4104 Cuidados con el embolismo: periférico 

4106 Cuidados con el embolismo: pulmonar 

4110 Precauciones en el embolismo 

4120 Control de líquidos I 

4130 Control de líquidos II 

4140 Resucitación de líquidos 

4150 Regulación hemodinámica 

4160 Control de hemorragias 

4170 Actuación ante la hipervolemia 

4180 Actuación ante la hipovolemia 



4190 Punción intravenosa (IV) 

4200 Terapia intravenosa (IV) 

4210 Monitorización hemodinámica invasiva 

4220 Cuidados del catéter central insertado periféricamente 

4232 EXTRACCIÓN DE UNA muestra de sangre arterial 

4234 Flebotomía: obtención de una unidad de sangre 

4238 EXTRACCIÓN DE UNA MUESTRA de sangre venosa 

4250 Actuación ante un shock 

4254 Actuación ante el shock: cardíaco 

4256 Actuación ante el shock: vasogénico 

4258 Actuación  ante el shock: volumen 

4260 Prevención del shock 

4310 Terapia activa 

4320 Terapia asistida con animales  

4330 Terapia artística 

4340 Entrenamiento de afirmación 

4350 Control de la conducta 

4352 Control de la conducta: hiperactividad/falta de atención 

4354 Control de la conducta: autolesión 

4356 Control de la conducta: sexual 

4360 Modificación de la conducta 

4362 Modificación de la conducta: habilidades sociales 

4370 Entrenamiento para controlar los impulsos 

4380 Establecer límites 

4390 Terapia mediante el entorno 

4400 Terapia musical 

4410 Establecimiento de objetivos comunes 

4420 Acuerdo con el paciente  

4430 Terapia de juegos 

4470 Ayuda en la modificación de sí mismo 

4480 Facilitar la responsabilidad propia 

4490 Ayuda para dejar de fumar 

4500 Prevención del consumo de sustancias nocivas 

4510 Tratamiento por el consumo de sustancias nocivas 

4512 
Tratamiento por el consumo de sustancias nocivas: dejar el 
alcohol 

4514 
Tratamiento por el consumo de sustancias nocivas: dejar las 
drogas  

4516 
Tratamiento por el consumo de sustancias nocivas: 
sobredosis 

4640 Ayuda para el control del enfado 

4680 Biblioterapia 

4700 Restructuración cognitiva 

4720 Estimulación cognoscitiva 

4760 Entrenamiento de la memoria 

4820 Orientación de la realidad 

4860 Terapia de reminiscencia 

4920 Escucha activa 

4974 Fomento de la comunicación: déficit de la agudeza auditiva 

4976 Fomento de la comunicación: déficit del habla 

4978 Fomento de la comunicación: déficit de la agudeza visual 

5000 Construcción de relaciones complejas 

5100 Potenciación de la socialización 

5210 Guía de anticipación 

5220 Potenciación de la imagen corporal 

5230
Potenciación de la capacidad de hacer frente a situaciones 
difíciles  

5240 Asesoramiento 

5242 Asesoramiento genético 

5244 Asesoramiento de lactancia 

5246 Asesoramiento nutricional 

5247 Asesoramiento antes de la concepción 

5248 Asesoramiento sexual 

5250 Apoyo en toma de decisiones 

5260 Cuidados en la agonía 

5270 Apoyo emocional 

5290 Facilitar la expresión del sentimiento de aflicción: 

5294
Facilitar la expresión del sentimiento de aflicción: muerte 
perinatal 

5300 Facilitar la expresión del sentimiento de  culpa 

5310 Dar esperanza 

5320 Humor 

5330 Control del humor 

5340 Presencia 

5360 Terapia de entretenimiento 

5370 Potenciación de roles 

5380 Potenciación de la seguridad 

5390 Potenciación de la conciencia de sí mismo 

5400 Potenciación de la autoestima 

5420 Apoyo espiritual 

5430 Grupo de apoyo 

5440 Estimulación del sistema de apoyo 

5450 Terapia de grupo 

5460 Contacto 

5465 Contacto terapéutico 

5470 Declarar la verdad al paciente 

5480 Clarificación de valores 

5510 Educación sanitaria 

5520 Facilitar la enseñanza 

5540 Potenciación de la disposición de aprendizaje 

5562 Educación paterna: adolescentes 

5564 Educación paterna: familia con un nuevo bebé 

5566 Educación paterna: crianza familiar de los niños 

5580 Información sensorial preparatoria 

5602 Enseñanza: proceso de enfermedad 

5604 Enseñanza: grupo 

5606 Enseñanza: individual 

5608 Enseñanza: cuidados del bebé 

5610 Enseñanza: prequirúrgica 



5612 Enseñanza: actividad/ejercicio prescrito 

5614 Enseñanza: dieta prescrita 

5616 Enseñanza: medicamentos prescritos 

5618 Enseñanza: procedimiento/tratamiento 

5620 Enseñanza: habilidad psicomotora 

5622 Enseñanza: sexo seguro 

5624 Enseñanza: sexualidad 

5820 Disminución de la ansiedad 

5840 Entrenamiento autogénico 

5860 Biorretroalimentación 

5880 Técnica de relajación 

5900 Distracción  

5920 Hipnosis 

5960 Meditación 

6000 Imaginación simple dirigida  

6040 Terapia de relajación simple 

6140 Actuación en urgencias vitales 

6160 Intervención en caso de crisis 

6200 Cuidados en una emergencia 

6240 Primeros auxilios 

6260 Obtención de órganos 

6300 Tratamiento del trauma de la violación 

6320 Resucitación 

6340 Prevención de suicidios 

6360 Derivación II 

6400 Protección contra abusos 

6402 Protección contra abusos: niños 

6404 Protección contra abusos: ancianos 

6410 Actuación ante la alergia 

6420 Restricción de zonas de movimiento 

6440 Actuación ante el delirio 

6450 Actuación ante ideas ilusorias 

6460 Actuación ante la demencia 

6470 Precauciones contra fugas 

6480 Control del medio ambiente 

6481 Actuación ambiental: proceso de acercamiento 

6482 Actuación ambiental:  comodidad 

6484 Actuación ambiental: comunidad 

6486 Actuación ambiental: seguridad 

6487 Actuación ambiental: prevención de la violencia 

6489 Actuación ambiental: seguridad del trabajador  

6490 Prevención de caídas 

6500 Precauciones contra incendios provocados 

6510 Actuación ante las alucinaciones 

6520 Análisis de la situación sanitaria 

6530 Inmunización/vacunación 

6540 Control de infecciones 

6545 Control de infecciones: durante la cirugía 

6550 Protección contra las infecciones 

6560 Precauciones con láser  

6570 Precauciones con látex  

6580 SuJEcción física 

6590 Precauciones con los torniquetes neumáticos 

6600 Actuación ante el paciente sometido a radioterapia 

6610 Identificación de riesgos 

6612 Identificación de riesgos: familia con un nuevo bebé  

6630 Aislamiento 

6650 Vigilancia 

6654 Vigilancia: seguridad 

6656 Vigilancia: final del embarazo 

6680 Vigilancia periódica de los signos vitales 

6700 Amnioinfusión 

6710 Fomento del acercamiento 

6720 Nacimiento 

6750 Cuidados de una cesárea 

6760 Preparación para el parto 

6771 Monitorización fetal electrónica: antes del parto 

6772 Monitorización fetal electrónica: durante el parto 

6784 Planificación familiar: anticoncepción 

6786 Planificación familiar: infertilidad 

6788 Planificación familiar: embarazo no deseado 

6800 Cuidados del embarazo de alto riesgo 

6820 Cuidados de bebés 

6830 Cuidados durante el parto 

6834 Cuidados durante el parto: parto de alto riesgo 

6840 Cuidados de 'canguro" 

6850 Inducción al parto 

6860 Supresión de los dolores del parto 

6870 Supresión de la lactancia 

6880 Cuidados del recién nacido 

6890 Control del recién nacido 

6900 Succión no nutritiva 

6924 Fototerapia: recién nacido 

6930 Cuidados postparto 

6950 Cuidados por cese del embarazo 

6960 Cuidados prenatales 

6972 Resucitación : fetal 

6974 Resucitación: recién nacido 

6982 Ecografía obstétrica  

7040 Apoyo al cuidador principal 

7050 Fomento del desarrollo 

7100 Estimulación de la integridad familiar 

7104 Estimulación de la integridad familiar: familia con el niño 

7110 Implicación familiar 

7120 Movilización familiar 

7130 Mantenimiento de procesos familiares 



7140 Apoyo a la familia 

7150 Terapia familiar 

7160 Conservación de la fertilidad 

7180 Asistencia de mantenimiento en casa 

7200 Fomento de la normalización familiar 

7260 Cuidados intermitentes 

7280 Apoyo de hermanos 

7310 Cuidados de Enfermería al ingreso 

7330 Intermediación cultural 

7370 Planificación del alta 

7400 Guías del sistema sanitario 

7410 Autorización de seguros 

7440 Entrega de permisos 

7460 Protección de los derechos del paciente 

7500 Apoyo para la consecución del sustento 

7560 Facilitar las visitas 

7610 Análisis de laboratorio a pie de cama 

7620 Comprobación de sustancias controladas 

7640 Desarrollo de curso de acción en casos de crisis 

7650 Capacidad de delegación 

7660 Revisión de la camilla de urgencias 

7680 Ayuda en la exploración 

7690 Interpretación de datos de laboratorio 

7700 Revisión de compañeros 

7710 Apoyo médico 

7722 Preceptor: empleado 

7726 Preceptor: estudiante 

7760 Evaluación de productos 

7800 Control de la realidad 

7820 Recogida demuestras 

7830 Supervisión del personal 

7840 Control de los suministros 

7880 Utilización  de tecnología 

7886 Actuación ante la tecnología reproductora 

7920 Documentación 

7960 Intercambio de información de cuidados sanitarios 

7970 Seguimiento de la política sanitaria 

7980 Informe de incidentes 

8020 Conferencia multidisciplinar sobre cuidados 

8060 Transcripción de órdenes 

8100 Derivación I 

8120 Reunión de datos de investigación 

8140 Informe de turnos 

8180 Consulta por teléfono 

8820 MANEJO DE LA COMUNICACIÓN DE LA ENFERMEDAD 

9050 PROMOCIÓN DE LA SEGURIDAD EN VEHÍCULOS 
 


