La FAECAP promueve conjuntamente con semFYC y otras 13 asociaciones
cientificas la celebracion de unas jornadas donde se discutira la eficacia 'y e grado
de evidencia que hay detrés de cada actividad y campafia de prevencion.

20 de abril de 2005

La Sociedad Espariola de Medicina de Familiay Comunitaria (semFY C) trabaja junto
con otras asociaciones en la organizacion de la “I Conferencia sobre Prevencion y
Promocién de la Salud en la préctica clinica en Espafia’ prevista para antes de que
acabe 2005. Estas jornadas vienen marcadas por la actual necesidad de una mayor
integracion de las actividades preventivas en la préctica clinica. Esta iniciativa cuenta
con la participacion de 15 sociedades cientificas y aspira a contar con la colaboracién
del Ministerio de Sanidad y de las consgjerias de salud de las comunidades autbnomas.

El dia 20 de abril se celebrd e primer encuentro en Madrid, en € que estuvo FAECAP,
con € resultado de la constitucién de un grupo de trabajo que elaborara una serie de
recomendaciones sobre prevencién y promocion de la salud inspiradas en el espiritu de
Alma-Ata

Estainiciativa "nace del convencimiento pleno de que las actividades preventivas deben
estudiarse y evaluarse con € mismo rigor con € que se estudian y evallan los
tratamientos curativos. La prevencion y promocion de la salud tiene también sus
métodos y bases tedricas. Los profesionales sanitarios estan obligados a revisar de
manera exhaustiva y sistemética las evidencias disponibles. Es e Unico modo de
identificar las intervenciones preventivas que deben ser integradas de forma prioritaria
en la préctica asistencial”.

Entre las sociedades cientificas que promueven conjuntamente con semFY C la creacion
de este foro, figuran la Asociacién Espafiola de Pediatriaen AP (AEPAP), la Federacién
de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y Atencion Primaria (FAECAP), la
Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis (SEA), la Sociedad Espafiola de Cardiologia
(SEC), la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica
(SEIMC), la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), la Sociedad
Espafiola de Medicina Geriédtrica (SEMEG), la Sociedad Espafiola de Medicina Interna
(SEMI), la Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva, Salud Publica e Higiene
(SEMPSPH), la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toréacica (SEPAR), la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Psiquiatria (SEP) y
la Asociacién Espafiola de Gastroenterologia (AEG), Asociacion Espafiola de
Neuropsiquiatria, Asociacion Espafiola de Vacunologia. También participara la
Federacion de Asociaciones Cientifico M édicas de Espaiia (FACME).

Seguin los organizadores es necesario preguntarse cuales deben ser las prioridades en
Espaiia en términos de prevencion y promocion de la salud valorando la frecuencia y
gravedad de los problemas de salud cuya aparicion se quiere prevenir, la precision de
las pruebas de cribado o la efectividad de la intervencion prevista. Estos y otros
conceptos son imprescindibles para orientar las directrices y apoyar las
recomendaciones que luego se difundan.
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Un encuentro como € que se propone ayudaria a mejorar la todavia escasa
incorporaciéon de las practicas preventivas a quehacer diario de los profesionales
sanitarios, a superar los problemas de credibilidad de algunas intervenciones de
prevencion primariay avalorar en su justa medida la ausencia de resultados de algunos
programas realizados en nuestro pais.

La“l Conferencia sobre Prevencién y Promocion de la Salud en la préctica clinica en
Espaia’ busca promover €l debate y e intercambio de experiencias y conocimientos
sobre aspectos relevantes, novedosos y/o controvertidos de las actividades de
prevencion y promociéon de la salud aplicables en la practica clinica, entre los
profesionales de las sociedades cientificas con mayor relevancia en este campo y de las
administraciones publicas. Pretende asimismo impulsar la elaboracion de documentos
gue reflgjen el estado actual de una actividad preventiva concretay las distintas posturas
existentes a respecto.

Se pretende que la jornada que se propone contribuya a desarrollar instrumentos
organizativos y de formacion que impulsen laintegracion de los procesos de prevencién
y promocién de la salud en la préctica clinica de los profesionales de Atencidn Primaria
y del resto de especiaistas del sistema sanitario.
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